i g . " N

O OAYMIIIONIKHE YIIO N, I'YzZH




. IIEPIEXOMENA TOY TEYXO0YZ

ITAYAOY N1PBANA ITovédAyves
EQZTH ITAAAMA ‘O olv‘unmnog vuvog,
. I. XPYZAPH ‘H SlAnvind) ooporind dywyy Sid
péoov TV aldvwr
A. EAMIANH éné 76 @ vijs 'Odveoelag
A. BIKEAA : ‘H o’waaéutamg @Y Olvpanauaw
' *Aydveor

IIOAYAQPOY XATZHAHMHTPIOY ‘O dgduog

ITANEAAHNES —

- dea. 'Exegeolo orepavéver &mi tiig "AM-
tewg, Vmd v epdv oy TdV mhatdvov

. nol tédv alyelpwv, TV xepoliv tol ynoatod

Toptrov. ‘O TTaveldivios Zedg ebhoysl tag dew-

"~ olag v mpooxvvnTdv. . Kal dxd v alyida

tov-d¢v Umdgyouv mhéov "Adnvaior xel Smag-
tdtar, Awgiels ol "Twveg, Kopivdior, ’Ap-
yeiot, Osooarol. Elve 8hov tdga mohivan pidg
ueydng Mduiis marpidos. Eive IMavélnves.

Mé to tipov adtd Fvopa ods yowperilel %

‘EAnvinn) Eewa i) Esvm 10D Howou‘}nvamov

- Sradlov. Qg &b uagsomrs
130V odg dvoiyopev tdg mlhag vdv Bpsr-

wiov. ‘O-doraros yonouos tod Ashguwo Ocol

" 2. ~ 3 7 - . AY z ~ . ~
(OVTIYEL dxOpa Ao Ta Baﬂn TV Aeun@®v ovv-

TowpdioY, GOg ﬂgnvog "H tepa "Ahrig xoma-

tar cwwrnld, xoi ta vepa tod Kiadéov xoi-
100 ’Algeiol vavovpGovy, p& mévdipov gloi-

\ er ~ ~ \ ~ (-4 2
ofov, 1OV Ymvov v Vedv xal TGV fHodwv.

Evog: Kaioag ug Tomoavinov afua' Exderoe Siud
‘ IE(X.VTO;, ué BépPniav XSQI., t0 igov tof 'Olup-

aiov Aide. ((XOLp_CI.I. néoe daldarog adid».
CAM 6 péyas Iav 8&v gmédave. Elode

ogic, & ebyevelg PdoPagor, mob SEevicare Tovg

gtoglotovg Yeovs. . Eotidcare sdhwv v GydA-
uard Tov &xi tiic yovicuévng 6ag yiig, DYd-
cave 0 Ieod tov Emi T®V VYYnAdv. Bovvdv

-~ c e - z 3 I4 A 4
20V “Uhotpbopwy, pépate v Aatpeiav tov

ool tag Sydos tdv peydiov motaudv. K’

. Epels, Téuvo paxQuva TdV oTEpavPoQmY, ToUg
omolovs - Upvnoev 6 Ilwdagunds . Siddoapfoc,

PANHELLENES

Dans la vallée de I’ Altis, & I’ombre sa-
crée des platanes et des peupliers, la
déesse Ekékheiria couronne le front du
vieux Iphitos. Zeus Panhellénique bénit
les théories des pélerins. Et sous son égide
il n’ya plus d’Athéniens et de Spartiates,
de Doriens el d'Ioniens, de citoyens de Co-
rinthe, d’ Argos ou de la Thessalie. Ils sont

tous, mainlenant, citoyens d’une grande

patrie morale. Ils sont Panhellénes.

C’est par ce noble nom que vous salue
I" hospitalité Hellene 6 hétes du Stade Pa-
nathénaique. Soyez les bienvenus.

Voici, que-nous ouvrons devant vous les
portes des ruines. Le dernier oracle du dieu.
delphique résonne encore du fond des dé-
bris blancs, comme une longue lamenta-
tion. ‘Altis dort silencieuse et les eaux du
Cladéos et de I’ Alphéos bercent d’un mur-
mure fundbre le sommeil des dieux et des

héros. Un César, de sang Espagnol, a

fermé pour toujours le temple de Zeus
Olympien. «Xapol wéoe daldorog oddd ».
Mais le grand Pan n’est pas mort. C'est
vous, 6 nobles barbares, qui avez accueilli
les dieux exilés. Vous avez érigé leurs ido-
les sur un sol couvert de neige, vous avez

. élevé leurs temples sur les sommets de

hautes montagnes boisées, vous avez por-
té leur culte aux bords de grands fleuves.
Et nous. petits - fils lomtams -des truom-
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phateurs célébrés par le dlthyrambe pm-f |
darique, reveillés soudain au milieu de

marbres et d’ ombres. nous désirons vous

rendre 1*hospitalité offerte & nos Dieux pa- o8

ternels. Soyez les hienvenus

Nous avons tiré deés carridres SdCI"ePS du L

mont Pentélique le marbre précieux. et

nous avons élevé aw sein. d’ Ardiitos le-

Stade Panathénaique, bldrre«.-d.a_ns Ia lu-
miere. Nous avons invité, de son autel dé-
moli. Zeus Olymplen ‘maitre et prolecteur

“Aux bords de 'llissos nous avons emge la
statue-de la déesse Ekekheiria. Etda tréne

de la nouvelle Hellade. voila qu'une voix

royale, répondant a travers les siteles &
Iordre néfaste du César Espagnol, compte:
‘les nouvelles olymplades

6 Panhelltnes. de vos lointai- 4
nes patries, la vigueur et la beauté des -
“corps adolescents vers la lumidre attique.

Apportez, 0

Que le solerl d’Athénes baise encore une
fois la nudité aux belles formes. Que les
brises du Saronique caressent les fronts

fiers, couronnés de lauriers. ‘Que les ryth-
mes . des nobles ‘mouvements resplendis-

sent aux lueurs du plus beau des eiels.
Que la chair dlvmlsée se glonfle sous 1’

éelat de la’ montagne marmoréenne, mére

des dieux. Déméter nourrit encore, ,par les
mémes sues, le laurier et ' olivier. Apol-
lon baise du méme baiser leur feu1llage et

leurs fleurs. Les mains des vierges attiques " -

tresseront des couronnes pour vos. fronts.
Kt pu1s nous -vous conduirons aux
bonds del'llissos. LA, sous le platdne élevé,

«nous trouverons de 'ombre, un air - frais et
du gazon qui nous servira de sitge. .. Quoi de .

plusgracneux que cette ean pure et diapha-
ne ?... Et le chant “des clgales a quelque

chose d’animé, et qui sent 1'é61é.» Cest le
-platane qui a entendu jadis-la voix de So-
crate & coté de son disciple Phédre. Son -

feuillage murmure encore la pri¢re divine:
« O Pan et vous divinités qu’on : honore
icl, donnez-moi la beauté intérieure de

- 1I'4me.» Nos lévres répéteront les paroles
Socratiques, la priére pour la beauté mo-

rale. Le fils d"Hermbds et de Dryope est
1a pour exaucer nos voeux. Car’le grand

~Pan n’est pas mort. ; .
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L’EDUCATION PHYSIQUE DE LA

GRECES TRAVERS LES SIECLES

’ L’origine de la gymnastique doit étre rap-.
portée aux temps héroiques du peuple
Gree. L'agonistique avait préeédé la gymna-

stique. Les exercices avec lesquels on ap-
prenait & se servir des armes du lemps,
ceux qui augmentaient les différentes qua-
lités corporelles et par conséquent la- su-
périorité de chaque individu, aussi bien
~que ceux qui se bornaient & amuser et i
délasser leurs adeples, tous ces exercices

étaient en usagceet méme Lrés répandus chez

les anciens Hellénes bien avant les temps
homériques, c¢’est ce qui est prouvé par

les réeits mémes du podte  La course, le

“saut, la lutte, le pugilat. le lancement du
-javelot, le tir & l'drc, le lancement du
disque et les courses des chars, c'est-3
dire & peu prés tout le sport daujourd’
hui, sont déerits jusqu'aux plus petits dé-
tails dans les chants d’Homére. I} en est

de méme des jeux de balle auxquels se-

-~ livraient les jeunes hommes et les jeunes
filles. Comme 1a jeunesse de la bonne so-
ciété d'aujourd’hui se croit obligée de faire

du sport, ainsi les rois et les héros de ces ‘

temps reculés s'exercaient avec ardeur a tous
les exercices que nousavons déja mention-

nés. Ils se présentaient dans l'aréne pour S

'se disputer entre eux la coupe ou le tré-

pied du vainqueur, et ce prix avait pour. -
eux la méme valeur que le trophée victo-

rieux que l'on erigeait aprés une bataille
gagnée. Les rapsodes et les poetes du
temps, en chantant les exploits des héros,
n'omettaient jamais leurs aptitudes phy-
siques et leurs victoires agonistiques. Tout
- le monde sait qu'Achille était un fameux
coureur, Agamemnon et Diomdde ‘de tres

forts éscrimeurs avec lesquels personne n’ -

~osait se mesurer. Ajax et Ulysse des lutteurs
invincibles, Epeios et Pollux des boxeurs
infatigables. - L’ agonistique était le passe-
temps préféré des héros, quand ils n’étaient
pas occupés a la guerre ou A la chasse; ¢’é-
tait encore par des . concours qu’ils célé-
braient les jours de joie ou de deuil. Et com-
me, suivant les idées religieuses des Hell-
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dre les mesures convenables, afin_que les
corps des citoyens soient parfaitemgnt\de—
veloppés et par conséquent soumis a la
volonté des chefs de U Etat. (Politiques,

X1V, 156). Comme Platon. lui aussi était

d’avis que ce but élevé ne pouvait étre
atteint par les athlétes de profession, parce
que cette manidre de traiter le corps était
nuisible et indigne d'hommes libres.(Ibid.
X1V, 158). Au contraire. le moyen le plus
efficace 6tait la soumission des citoyens,
depuis lear enfance, & des habitudes bon-
nes et saines pour qu elles les fassent com-
lotement s’adapter & leur organisme. De
cette facon, disait-il, on pourrait exercer.
une heureuse influence méme sur leurs cou-
tumes et sur leurs meeurs, puisque les
unes, et les autres ne sont que le résultat
d’habitudes journalitres (\Mo‘rale\A.,,VI,'
1186 a.) e :
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1l 'appela somnolente et mauvaise pour

-

exercices corporels et 1'art de faire les ar-

mes se ‘,fo_rmé'ren,t'_'peu A peu; une magistra-
ture spéciale “fut - créée pour suryeiller la

‘gymnastique et se “charger .de Tarrange-

ment et de 'organisation des jeux gymni-

ques; ‘enfin des lois spéciales furent vo-

tées. qui réglaient le travail des gymnases
et I’organisation des concours. E;E un mot
cest bien la premidre apparition de la. g
mnastique, c'est- 2 -dire de la bonne e‘lar' .
tionnelle application- des exercices du corps..
Les sages de I'époque s’empressdrent
de déterminer le but de cetle gymnastique.
Platon I'a formulé ainsi: «Nous impo-
sons I'exercice corporel & nos enfants pour
que leur corps, améliorés par son usage
soientcomnplétement soumis 3 leur volonté».
(Protag. XV. 326). 1l a considéré 1'édu-
cation —corporelle comme - ayant la méme
signification et la méme valeur que celle
de lesprit. 1l avait appelé ces deux bran-
ches de I'éducation complete de I'homme
des dons divins offerts par les dieux non
seulement pour fortifier le corps ou aug-
menter Uintelligence, mais pur &tublir I'har.
monie entre les forces du corps et celles
de ame. pour obtenir adaptation et I'as-
sociation parfaite du corps et de 'esprit et
pousser le développemeut de tous deux
jusqu'd la perfection nécessaire. (Républ.
XVHI, 412). La portée de ces deux édu-
cations était si grande pour lni qu'il di--
sait que sans elles, ni le corps, ni I"dme ne
pourraient jamais devenir dignes qu’il soit
parlé d’eux (Lois, V, 13.) S
_ A un tel but philosophique, I’athlé-
tisme de profession ne pourrait jainais
conduire. Platon élait un ennemi intran-
sigeant de la diath¥se athlétique qui exi-
geait un régime choisi, beaucoup de som-
meil et de repos, qui  ne permettait pas
le travail intellectuel et en un mot soum-
mettait I’homme aux besoins de son corps.

ta santé (Républ.-XIIF, 404) et ordonna
des exercices plus célegants, simples, épar-
grant le surmenage (ibidem) et s’indi-
quant eux - mémes sous tous les points
de vue méme pour I'éducation militaire.
Cetle éducation scientifique et rationnelle
il Pa nommée la swur de {'éducation in-
tellectuelle. © =~ - o o
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Comme but principal de cette éduca
tion, Platon proposa la santé. la vigueur
et la souplesse, I'harmonie et la beauté de
tous les membres et de toutes les parties
du corps. Pour alteindre A ce but, il re-

~ commande un bon choix d’exercices, pou-

vant non- seulement. mettre en action tout

le systeme musculaire, mais encore pro-

voquer la flexion et 'extension parfaite de
chaque muscle (Lois: VI, 3-6). 1 proscri-

~vitVexercice exclusif d'une partie du corps -

et recommanda de tacher, par des exercices
variés, de combaltre toutes les gaucheries
(ue .MOuUS avons acquises par I’habitude,

“en raison de l'insanité et de l'imprudence
“des meres et des nourrices, car la Nature

a fait tous nos membres harmoniques: et
bien équilibrés. Les exercices libres sonl
considérés par lui comme un des “meil-
leurs moyens conduisant vers ce but. Cette
éducation corporelle, scientifique et raison- -
née, il exige quon l'applique aussi dans
I'éducation des femmes, parce que, selon
lui, il n'y a rien de plus stupide que de
ne pas prendre soin du développement cor-

"porel de la femme (Républ V. 6.) Il n’y

a pas de choce meilleure pour une nation
‘que de voir les deux sexes atteindre le
plus haut degré de perfection possible, et
par conséquent 1éducation physique rai-
sonnée doit &tre imposée aux deux sexes
Il est nécessaire de la confier a des maitres
spéciaux qui, dans des établissements par-
ticuliers et de vastes terrains de jeux, se
consacreront & I'ceuvre de la perfection cor-
- porelle de la jeunesse ‘et lui enseigneront
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les' exercices et les jeux prescrits. (Lois. -

VI, 44). !

Outre . cette gymnastigne pédagpgique- '

et esthéthique, il préconise aussi la gy-

mnastique militaire, parce qu’il dit que.

« cet art fait tous les hommes plus braves
et plus courageux dans’la guerre » (Laches
IV, 182); en plus la gymnastique militaire
a. méme un caractére éducatif et non seu-
lement par les différentes -escrimes  mais

aussi par les exercices d'ordre, les forma-

tions et les marches tactiques. Pour Ies-

¢ erime, en particulier, il recommanda |'u-
+-sage des deux mains et U'entrainement par:
d’autres exercices de force e de vitesse
par lesquels on obtient l'agilité et la sou- -

plesse qui sont les meilleures qualités d’un

escrimeur. ( Lois VIH, 4). A V'occasion de -

la gymnastique militaire il insiste ‘de nou-
veau sur'le besoin de"formet des- maitres
spéciaux, communs pour tous et payés par
I'Etat. S

La justesse absolue et le ‘bon sens de -
ces idées de Platon ne doit surprendre -
personne. Le nom Platon n'était qu’un so-
briquet que son mattre de la palestre lui.

avait donné 3 cause de la largeur de ses
épaules. Diogtne Laerce (Livre III,4.) nous
assure que ce grand philosophe s'exercait

~assiddment et qu'il prit -part aux jeux

isthmiques. En un mot Platon ne fuf pas
un savant de cabinet, mais il sut combi-
ner I'étude  théorique avec la pratique et
l'expérience ; c’était d'ailleurs ce que fai-
saient tous les érudits de 1'époque. Cest

- pour cela qu’aussitét aprés lut, son élove

el successeur Aristole a complété les idées
du maitre et formulé ayee Galien, quj I'a
complété & son tour, tout un systéme par-

- fait d’éducation physique.

&k

Selon Aristote la gymnastique n’est pas
un art mais une- science compléte. Elle

~doit étudier quels sont les exercices ap-

propriés pour chaque organisme, quel est

~le ‘meilleur entre tous, quel est celui qui

peut &tre appliqué a beaucoup d’hommes
a la fois. A tous s'il est possible, -car il
convient de n'avoir qu'un systeme d’exer-
cices uniforme et applicable A tous. En
vue d’atteindre ce but, I'Etat doit pren-
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énes, tout bien venait des Dieux, ainsi cha- "
que exercice avait un dieu comme inventeur
E .

‘Les heureux effets de I'exercice sur le
corps et le caractere de la jeunesse, avalgntr
trés vite attiré ’attention des sages et dgs
hommes d’Etat, des rois et des.le.:glslvatgl‘xrs.
Les concours qui, jusqu’au huitieme sitcle
avant notre ¢re, se célébraient da_ns toutes
les circonstances, joyeuses ou (ristes, fq-
rent désormais établis et deymrent une
institution nationale. L’exercice corporel

fut reconnu et imposé comme le moyen le

plus essentiel de I'éducation de la jeunesse.
Des établissements spéeiaux, les Cymnases -
et les Palestres, furent for{dés. dans toutes
les villes, des maitres particuliers pour les
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Le but de I'éducation physique, di--
sait-il, est la santé et.-le développement
harmonique du corps ; les moyens: par les-
sont les exercices
phvmquesn Te bon maitre de gymnuastique
doit éviter la confusion entre le but et les

moyens et ne pas prendre ces derniers

comme but ﬁnal (Morale ‘A..' 1, 1184 a.)
11 insistait sur la quesuon du choix des

~ mouvements et de I’exercice hdrmomque de

toutes les partleq du corps, parce que, di-
sait-il, la santé est une harmonie de tou-

“tes les fonctions  vitales (De. ’ame 1, 4,

408 a) qm ne pourralt étre obienue que
par une gymnastique harmomque et mo-
dérée. Celle-ci doit répandre "ces effets
méme sur I'Ame’ de celul qui s’exerce, vu
que I'ame aussi peut étre considérée comme’
harmonie de tout letre humain. (Fragm.
Dialog. 25).

Ayant de -cette facnn pose les bases de
P'éducation physique de la masse, il a en-

“¢ore voulu resserrer autant que possible

les limites de lathlethue en lui enlevant
Pagonistique, c’est--dire la tendance & s’e-
xercer pour obtenir des qualités corporel:
les spéciales, comme par exeraple l'art de
faire les armes. de la bonne utilisation
de la force m'quzse etc. Cette doomsthue -

“fut 'soumise par lui & des régles pour ne

pas &tre transformée en diathdse athlétique,
qui détruisait la développement normal
du corps, surtout pendant I'énfance et la
puberté. car le travail et le régime forcés
des athlétes ne sont pas-le moyen-indiqué
pour 'éducation physique de la jeunesse.
L’dgonistique ~bien congue, ne devait pas

~étre la.pratique exclusive de deux ou trois

exerclces preferes miis au contraite de
tous les exercices qui ‘poarraient assurer. le

developpement du corps et le dover de la
- vigueur et de I'agilité nécessaires pour at-

teindre la perfectlon des formes et des mou-
vements. C’est pour cela qu’au. lieu des
autres- exermces il indiquait le pentathle,
qui n'était qu'une combinaison d'exercices
de force. de vitesse et d’ adresse (Rhétori-
que I, 1361 b). R

X

Ces prmcnpes de Platon el d'Aristote
determment toutes les bases fondamentales
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sur lesquelles I'éducation physiqtje devait

étre établie pour assurer  la santé et la
beauté corporelle dela jeunesse, pour la

rendre propre’a toute sorte de travail et

de service civil ou militaire et, en un mot,

la soumettre 3 la volonté des chefs de ’Etat .

(Politiques X1V, 156.). " _ :
Les détails de l’application de ces prin-
cipes furent étudiés et développés par be-

“aucoup d’autres: philosophes, médecins et

maitres .de gymmastique, mais ce ne fut

que le médecin-gymnaste et - philosophe -

Galien qui les exposa en des termes si
clairs et si scientifiques qu’il serait vrai-
ment difficile, méme aux hommes de sci-

‘ence d’aujourd’hui, d’ajouter quelque chose

d’essentiel & son systéme d'education phy-
sique. -

Dans. son . traité d’hygitne, il indique
d’abord le besoin instinetif du mouvement
dont la nature a doué I’homme, et il dé-
montre que ce- mouvement doit étre varié

et exécuté de facon 3 faire travailler tou-

tes les parties du corps dans la mesure
propre & chacune d’elles. Il explique la dif
flérence entre le mouvement et 1’exercice :

Celui-ci doit toujours étre choisi en con-

formité avec I'age, la force et la constitu-
tion corporelle-de I'homme, vu qu’un exer-.
ce léger pour un tel peut étre fatigant
pour un autre. ( Hygiéne, II, 2-8). 1I n’ou:

blie pas d'y parler du temps convenable -

pour l'exercice journalier et d’attirer Iat-’
tention des maitres de gymnastique sur les
indications extérieures par- lesquelles on

-s'avise que la mesure de 'exercice a été

dépassée. Parmi ces indications on voit
'examen des urines,-moyen que méme les
physiologistes de nos jours conseillent dans

des cireonstances analogues. Il divise l'en-

semble. des exercices en quatre catégories
collectives : les mouvuements actifs qu’il

- recommande aux gens bien- portants; les -
mouvements passifs quicomprennent tou-

tes sortes de frictions, de massages et de
manipulations, les exercices mixtes ou
actifs-passifs comme 1'équitation, le tran-
sport.en. voiture, les- balancements et les
secousses, et enfin les exercices de deélas-
sement qui comprennent des mouvements
légers quon faisait & la fin de la legon ou
bien aprés chaque exercice violent, pour
¥ N - N
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Le baron de Lavelége, président du comité
Belge.
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Lieutenant €. Wallenius,
chef de I équipe Suédoise de
gymnastigue-
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. 1fjc Sovndunijs Emrgonds.
Colonel V. Balek, président
du comité Suédots.
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Commandant Lefebure, secrétaire du comité
Belge.
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Lieutenant Carl, Hjorth,

‘chef de Uéquipe Suédoise d’
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~rétablic D'état- physiologique de toutes les

fonctions vitales que .le -mouvement avait
troublées et pour éviter le surmenage. !

‘Dans les exercices actifs, en plus de

l'agonistique de son - temps, il classe. les

exercices libres, les exercices de suspen-

sion et de grimpement: sur la pottre de
suspension, la corde lisse et-la balancoire
Les exercices aux petits halteres, les sauts
sur.place et les différents mouvernents des
jambes, la sciamachie c'est-d-dire 1'imita-

tion sans adversaire ou contre un . ballon

de smouvements de boxe, la gymnastique de
l'opposant, la marche; la course, les gran-
des flexions el extension du torse. les jeux

de ballon et de balle y sont ausi classés; -

el enfin les mouvements respiratoires et les

exclamations qu'il recommande comme tres:
‘salutaires . pour le thorax et les poumons.

Il en fait un classement graduel relative-

“ment A la quantité du travail musculaire,
et recommande le choix consciencieux. la .

variation et la mesure en tout. Il n’oublie

pas méme les mouvements du travail pro-
fessionnel et en fait une comparaison avec
- les exercices méthodiques. Mais.  comme

Arvistote. il ne les recommande pas, trou-
vant qu’il gatent I'harmonie des-formes en
raison de la répélition trop fréquente des
mémes. mouvements. -

En ce qui concerne le travail muscu- -

laire, il divise les exercices actifs en quatre
catégories : les exercices de forceou d'ef-
fort, qui comprennent le travail des poids
et les mouvements de ‘suspension et de
grimpement : les exercices te vitesse, qui

comprennent les courses de vilesse, les -

jeux de balle, ceux de- ballon, les exercices
libres et le plastron de la bhoxe ; les exer-

cices violents qu'il appelle aussi exercices

mixites  de force et de vitesse, qui com-
prennent la plupart des exercices agoni-
stiques, le disque, le javelot, les sauts avec
ousans haltéres, la latle. ete., et enfin Jes

exercices de fond et d’économie du tra-

vail qu'il consilire comme une partie tres
essentielle de l'art gymnastique.

Le massage et les [frictions forment
une partie trés importante de son systéme.
il en décrit plusieurs sortes et les recom-
mande comme moyen de délassement méme

pour les gens sains et bien portants, par- .
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ticulierement les frictions séches avee des
gants ou des serviettes de friction, ou méme
avec la main, sans ou avec une tres petite
quantité de graisse pure. 1l entre. daps les
plus petits détails des effets curatifs de
l'exercice passif, exige que ftous les exer-
cices en général aient un.carc{ctére cor-
rectif et préconise, pour les déformations

‘myopathiques de la taille, le traitement

antistatique qui est resté jusqu’aujourd’hui

‘en usage, par des mouvements unilatéraux

en sens inverse. o
Aprés avoir pénétré si avant dans l'es-

prit de la gymnastique rationnelle. la que-

stion de la formation de bons maitres de

~ gymnastiqu> devait nécessairement attirer
‘son attention. Le bon maitre de gy-

mnastique, dit-il, doit connaitre toutes les

‘qualités de chaque exercice pour qu'il

puisse en choisir selon les cas présentés.
Il y a une grande différence entre le gy-

‘mnaste éduqué et le pédotribe routinier

"qui n’a pas eu l'occasion d’étudier conseci-
encieusement la gymnastique et ne pos-
- 2
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stde ‘que "de simples connaissances prati-

ques des différentes variéiés. d’exercices.

Cette différence, dit-il, est aussi grande que
~celle qui existe entre un medecm et un cui-

sinier.

Il insiste’ beaucoup sur le réle du plalslr
dans I'exercice. C'est pour cela qu'en plus
de son traité d’hygiéne, il éerivit un autre
traité du jeu de ballon dans.lequel il attache
une grande mgmﬁcahon aux exercices agré-
ables ‘et accorde la preponderanoe a;la mé-
thode degymnastique qui unit les effets hygi-
emqueset esthéthiques au. plalsu' etaudiver-
tissement. Les exereices sportlfs qui. exngent
de grandes dépenses pécuniaires et trop de
loisir, comme les grandes chasses a courre,
les courses de chars et de chevaux, sont con-
sidérés par lui. comme un simple détail de
la gymnastique et sans une grande impor-
tance pour l'éducation, attendu que les
riches seuls et les gens privés d’une -occu-
pation sérieuse peuvent s’en servir. Aussi
est-ce de fa méme manidre qu'il traite
'athlétisme exagéré, qu'il considére comme
un moyen contre-nature et- mauvais, qul se
réclame du haut but de la santé, mais pro-
duit tout autre chose. Pour en finir il re-
commande qu’on prenne garde de ne pas
s'égaver ' dans -des détails msxgmﬁants de
fagon a ne pas pouvoir’ envisager I'ensem-
ble. Selon lui, il n’y a pour létre humain
qu'une seule science dont les deux parties
sont la médecine et la gymnastique. Mais
cette dernitre cesse d ‘tre uné sciénce quand

elle n'accomplit pas sa tiche éducative et
‘devient un mauvais métier, une cacotechnie
'malsame et indigne d’hommes' libres.

Je n’ai mentionné que ces trois phllo— :
‘sophes de lanhqmte ayant laissé de coté

une foule d’autres, comme Hippocrate, Plu-
tarque, Lucien, Phllostrate Antylle Hé-

“rodote le medeun etc., car presque tous.

sont du méme avis en ce qui concerne 1'é-
ducation physique, son but éducatif et ses
moyens. Malheuresement, malgré ces do-
ctrines si sages, les grands honneurs et les

‘prix en especes que les vainqueurs des gran-

des fétes athlétiques gagnaient, ont contri-

buéa renforcer I"athlétisme exagéré, a créer

une foule  d'athldtes de profession “et &
augmenter les exigences de- spectacles de

“la foule. Les férocités du cirque rempla—

’Awtwowag;gog- B. Xdvoev; n@osﬁgog s fveh-
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Amiral V. Hansen président del’Union
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- fondée dans le but <f§ rmer des
seurs de gymnastique pour les differentes

-

ctrent le noble concours du Beau, le but

éducatil et humanitaire de I’éducation phy-

sique fut complétement oublié et méme ses-

effets curatifs furent déplacés par les moy-
ens antinaturels qu’'une nouvelle  religion
préconisait comme des plus efficaces. Enfin,
la nuit d'ascétisme, de préjugés religieux,

d’ingnorance et de superstition vit som- -
brer, dans ses téndbres, les derniers rayons

de cet ancien esprit qui pendant des sie-
cles avait.illuminé le monde.

Des siécles entiers s’ écoulbrent depuis.

lors, sans que la gymnastique éducative ett
donné signe de vie. Ce ne fut que vers la
fin du 16e sidcle de notre &re quun cer-
tain nombre d’hommes de science la ré-
veillerent de sa profonde léihargie. Les
recherches de Mercurialis, Faber, et bien
d’ autres sur I’ éducation physique des an-
ciens ont aplani le terrain et préparé les
études sérieuses et les travaux assidus de
Basedow, Vieth, Guts-Muths, Jahn, Spiess,
en Allemagne, de Pestalozzi, Clias, Tissot,
Amoros en France et en Suisse, de Na-
chtegall en Danemark et de Ling en Suéde.
Cette tendance vers ‘1 exercice corporel
qui de I'Europe continentale et les pays
scandinaves fut dépuis lors rependue dans
tout le monde ecivilisé, a trouvé dans la
Gréce contemporaine un terrain bien fer-

. lile, grice aux traditions du peuple Gree

restées inoubliées aprés tant de siécles. Le
grand Pan mourut, c'est vrait, et I'agoni-
stique de cette époque regrettable 1'avait
suivi dans le tombeau, mais pouartant quel-
ques exereices plutdt naturels 'que sportifs,
comme la course, le lancement des peirres.
le saut, la lutte et la_natation ont [ormé
te noyeau qui a donné naissance aux diffe-
rentes branches du sport actuel en Gréce.

- La gymnoastique scolaire a attiré d’abord
lattention du gouvernement gree; elle fut
introduite dans les écoles grecques dés
1834 et aprés-de longues années ‘d’évolu-
tion elle est maintenant rendue obligatoire
depuis I'école primaire jusqu’ a I'Univer-

sité. On organise méme des fétes de gymna-
‘quescolaire et on donne des récompences aux

écoles qui se distinguent dans ces concours.
-Une 6eole normale: de gymnastique est

former des profes-
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branches de I'enseignement; il en est de
méme pour I'éducation des filles grice a
Uinitiative de la section de gymnastique de
'Union des femmes grecques; la gymnasti-
que est obligatoire méme dans les écoles
du beau séxe. et une école spéciale forme
les futures institutrices de gymnastique.
Les étudiants de 'Université et ceux de
I'école Polytechnique ont leur école spé-
ciale, le gymnase Académique. qu’ils sont
obligés de fréquenter trois fois par se-
maine. De cette facon la gymnastique -est
la seule lecon qui n’est pas facultative.
L'initiative privée préte, il y a quelques
dizaines d’années. un fort concours a cette
tiche de I'Etat. Dans les principales villes
de la Gréce des Sociétés de gymnastique
sont fondées, qui possédent des gymnases
spéciaux, organisent des concours de gy-
mnastique et de sport, étant donné qu’en
Gréce on ne sépare pas ces deux branches
de ’éducation du corps mais on en pratique
tous les deux. Toutes ces sociétés ont formé,
il ya quelques années, 1’'Union des Sociétés
grecques de sport et de gymnastique, qui,
reconnue par I'Etat, régle 'organisation de.
concours et dirige leur mouvement sportif
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@V "Aydvov, tovg dmofovg & adrdg vépog 294-
‘omoey. 8nwg . TeAdVTaL Gva Tereastiav. Of ITa-
veljviow . Gydves elvar dydves Eiclol petakd
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oi 82 ’Qhvpmianol Sedveis of tehevtaior odrol

greléodnoav t0 modrov 1§ 1896 pevd megipa-
volg &mrvylog dywvietal mdviav oxedov tév
- &viv Enljewcav v edgutdiy 10l Zradiov
novictoav  xai-diepethovelunoav 1OV xérivov
¢ xai of &dmral vév doxaiov ‘Olvpumddwmv.
Ot "Apsowavol xai of “Ayyhor Siexoldmcav eic
Y &dnroniv, of T'sopavol xal of “Elmveg

ey 3 : :
Zrgaznyds xduns @ov d%p Aocccumovey 7pdedgos
ijs Adroxgavoginiis *Ohvpmaxiic 'Emvgonsc

{ Tspuavia )
Général comie von der Asseburg pré-

sident du Gomité Imperial des Jeuz
Olympiques ( Allemagne )

-,

Dans I'Union sont afiliés les sociétés de
gymnastique et du sport athlétique, le

lawn-tennis _elub et les sociétés. velocipé-

diques. Lesport hippique est- représenté
par le club. hippique fondé dans le but
de la propagation de I'équitation, de I'or-
ganisation des concours hippiques et de
'amélioration de la race chevaline

‘En plus de cette Union, un comité sou-
verain, celui des Jeux Olympiques. est
formé par une loi spéciale dont S. A.
le Prince Royal de Grece est le président
actif. Ce comité est chargé de la célebra-
tion des Jeux Panhelléniques et Olympi-
ques fixée par cetle méme loi pour chaque

~quatrieme année. Les jeux Panbelléniques

sont des concours nationaux reservés  a
toutes les Sociétés affilides & I'Union, les

Olympiques sont internationaux; ils ont

deja compté un trés beau succes en 1896. Des
participants-de tontes les nations ont peuplé
l'aréne et disputé la couronne de laurier
avec une performance de la ‘belle époque-
des anciennes Olympiades. Les Américains

et--les Anglais Uon remporté aux sports.

athlétiques les Allemands et les Grees a la

gymnastique, les Francais et les Grees &

I'escrime et la velocipédie et les Hongrois

A la natation. L’accueil simple et cordial

du peuple Hellénique. les fétes et les re .
receptions de toute sorte et la restauration

d’une des plus grandes institutions de la

vie antique, ont tant charmé les athldtes
et les gymnastes étrangers, qu’un voeux
unanime sortait de toutes les bouches pour
que cette réunion dans le sel classique ne
fut pas la derniére. s

Le succts de la premidre Olympiade en
1896 et le précieux concours du ‘monde
sportif et gymnastique de tous les pays ont

encouragé le gouvernement Hellénique 3~
- en faire une inslitution nationale. La Fa-

mille Royale qui a toujours daigné de Sa
haute protection tout ce qui concernait
I'éducation physique du peuple, a ‘dans

-cette circonstance aussi bien voulu encou-

rager tout le monde sportif & entreprendre
cette tache. Gréice a la liberalité d’'un riche
patriote grec, la ville d’Athenes posside le
Stade, édifice unique au monde, qui lout en
marbre, immense, (il contient presque 50
mille places numérolées) va réunirdans sa
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ebyM) Gvenépnero &x wdviwv TV otopdrav Smog

1| ovvdvrnoig abn &nl toU xAaocwkod 2ddpove

" tdyiota - Emavalnedi).
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™V yopvasTixny kol Ty dyovietixyy, éveddo-
puve tovg mdvrag &l to Eoyov. Xdpu ¢ &g
v Bhevdeguétnra xako® “Elnvog margidrov,
Fswpyiov ’APéowg, ol *Adijvar &xoopidn-
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tégovug Tovtovg 'Olvpmiarovs *Aydvag. “H dmd

myv dymhyv tiic A. B. Y. 1o Awdéyov mooe--

doelav. Emurgonn t@v *Olvumiandv ’Aydvov
Enpakev 10 mdv 10 duvvardv Jmog EEacga-
Mo v ovpuetoynv tdv Evov @ldiiov. xol
roraotijon xol &v Advaic Swapoviv adtdv
guydototov xal &vdapépovoav. To medyoanpa
v Gydvov dovatal va ixavomoujoy xal TOV
pdldov amavtyrindv @iladhov. ‘H dywviorxy,
M yopvaotw, 1 6mhopoyie, ai mwoawdai, fi xo-
Mppno, ab Aepfodgonior xal § oxomwofoin
nepreMjpdnoay &v Bwrdoer &v avtd, Exavovi-
oOnoav 8’ otrwg dote. va meooaguilmvtar notd
10 duvarov medg tdg doyavioTindg drardfels iV
ahelotwy doxovpévay hadv. O 88 "Olvpmia-
#0g ndtwvog dvaddier dmog xal elg thv do-

{ov Emoy 1 G 3 0g Hoolag nepald
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B. I'n.;f‘ﬁnxdgt', yoap. s Aétqu, * Olvun.’ Emrgonijs.
B. Gebhardt, secrétaire du cbmi_té Impé-
rial des Jeun Olympiques (Allemagne).

splendeur blanche les étrangers qui se ren-
dront en Grdce pour les Jeux Olympiques.
‘Le comité des Jeux . Olympiques dont
Son. Altesse le Prince Royal de Grece
est le président, a.dejd fait toutes les
démarches nécesaires pour assurer la par-
ticipation des étrangers et rendre leur sé-
jour dans la capitale de la Greee assez
agréable et intéressant. Le programme
des Jeux peut satisfaire tout sportsman. II
n'y a pas une branche de sportqui n'y
test pas représentée. Les sports athlétiques,
la\gymnastique,;l’eserime; ‘-.les jeux spor-
tifs, le. sport nautique, le tir, y sont am-
plement - compris. et arrangés d’une fagon-
qui s’adapte aux régles sportives de' la plu-
part des pays ol I'education physique est
en honneur. L’ olivier sauvage d’Olympie
est encore florissant comme dans le bon
vieux temps, il attend seulement les bel-
les tétes des vainqueurs.
J. E. CHRYSSAFIS.
professeur de gymnastique président de U U-
nion des maitres Hellénes de gymmnastique
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